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План заходів  

із запобігання та протидії булінгу (цькуванню)  на 2025/2026 навчальний рік 

 

№з

/п  

Назва заходу  

   

Термін 

виконання  

Відповідальні  

Робота з учнями 

1. Ознайомити учнів з нормативними документами 

щодо організації освітнього процесу в закладі освіти 

Вересень Класні керівники 

2. Організація роботи консультативного пункту 

«Скринька довіри» 

Вересень ЗДВР 

3. Всеукраїнський тиждень з протидії булінгу: 

1. Акція «Рука допомоги» (9-11 класи) 

2. Гра-подорож «Дружні мандри» (1-4 класи) 

3. Гра-дискусія «Взаємоповага» (5-6 класи) 

4. Інерактивне заняття «Мирне вирішення 

конфліктів» (7-9 класи) 

5. Виставка творчих робіт «Булінг очима дітей» 

(1-11 класи) 

6. Інтерактивне заняття «Як діяти при булінгу» 

(1-11 класи) 

7. Інтерактивне заняття «Куди звертатися за 

допомогою» (1-11 класи) 

Жовтень  

Листопад 

 

 

ЗДВР 

Парламент дітей  

Педагог-організатор 

Практичний психолог 

 

 

Класні керівники 

 

Практичний психолог 

 

 

4. Опрацювати правила та обов’язки здобувачів освіти, 

правила користування мережею Інтернет,  щоб 

зменшити ризик булінгу. 

Жовтень Класні керівники 

5. Години відкритих думок «Толерантність та повага 

до різниці» (1-11 класи) 

Жовтень Класні керівники 

6 Тиждень толерантності: 

1. Уроки толерантності. 

2. Акція «Комплімент кожному» (1-11 класи) 

3. Акція «Обійми друга» (1-11 класи) 

4. Відкритий мікрофон «Що для мене 

толерантність?» (9-11 класи) 

5. Відеопроєкти:  «Доброта в дії» (1-4 класи), 

«Ввічливість у повсякденному житті» (5-8 

класи) 

6. Підсумок тижня «Дерево побажань» (1-11 

класи) 

Листопад 

13.11 – 17.11 

 

Класні керівники 

Парламент дітей  

Парламент дітей  

  Практичний психолог,   

ЗДВР 

Педагог-організатор, 

 

Парламент дітей  

7. Проведення Всеукраїнської акції «16 днів проти 

насильства». (25 листопада – Міжнародний день боротьби з 

насильством щодо жінок; 1 грудня – Всесвітній день боротьби 

зі СНІДом; 2 грудня – Міжнародний день боротьби з рабством; 

Листопад-

грудень 

25.11-10.12 

 

ЗДВР 

Педагог-організатор 

Практичний психолог 

Класні керівники 



3 грудня – Міжнародний день людей з обмеженими фізичними 

можливостями; 5 грудня – Міжнародний день волонтера; 6 

грудня – Вшанування пам’яті студенток, розстріляних у 

Монреалі; 10 грудня – Міжнародний день прав людини.) 

1. Години спілкування ( у вигляді різних сучасних 

форм роботи)  «Світ без насильства», «Не будь 

байдужим» (1-11 класи) 

2. Інформаційні п’ятихвилинки, присвячені 

Міжнародному дню викорінення насильства щодо 

жінок. «Слова проти насильства» (1-11 класи) 

4. Години спілкування (у вигляді різних сучасних 

форм роботи)  «СНІД : сила знань»(1-11 класи) 

5. Години спілкування  (у вигляді різних сучасних 

форм роботи) « Вільний від утисків світ» ( до 

Міжнародного дня боротьби з рабством) (1-11 

класи) 

6. Акція «Твори добро!» (до Міжнародного дня 

волонтера» (1-11 класи) 

7. Зустріч з представниками ювенальної превенції. 

Бесіди  «Кримінальна відповідальність за жорстоке 

поводження відносно інших» (1-11 класи) 

 

 

 

 

 

8. Проведення заходів у рамках Тижня правової освіти: 

1. Правовий діалог «Боротьба з насильством у сім'ї 

та освітніх закладах»  (9-11 класи) 

 

2. Години спілкування (у вигляді різних сучасних 

форм роботи) «Права людини» (5-11 класи) 

 

3. Конкурс дитячих малюнків «Мої права та 

обов’язки» (1-4 класи) 

  

Грудень  

ЗДВР 

Парламент дітей 

 

 

Класні керівники 

 

Класоводи 

 

 

9. Тематичні зустрічі здобувачів освіти з  з метою 

проведення просвітницької роботи щодо 

запобігання булінгу (цькуванню) в учнівському 

середовищі. Бесіди на тему «Правова 

відповідальність за булінг» 

Грудень-

лютий 

ЗДВР 

10. Конкурс –  виставка асоціативних плакатів на тему 

«Ми – різні, але ми рівні» (5 - 11 класи) 

Січень Педагог-організатор 

11. Години спілкування (у вигляді різних сучасних 

форм роботи) «Від жертви до свободи» (1-11 класи) 

Лютий Класні керівники 

12. Інтерактивне заняття «Розвиток навичок 

спілкування та вирішення конфліктів» 

Березень Практичний психолог 

13. Години спілкування (у вигляді різних сучасних 

форм роботи) «Як уникнути агресії в інтернеті»  (1-

11 класи) 

Квітень Класні керівники,  

Педагог-організатор, 

14. Індивідуальні та групові консультації з питань 

булінгу та інших особистих проблем. 

Вересень-

травень 

практичний психолог 



 

 
 

15. Проведення ранкових зустрічей учнів 1-4 класів з 

метою формування навичок дружніх стосунків. 

Вересень-

травень 

Класоводи 

16. Проведення анонімних анкетувань серед учнів щодо 

виявлення фактів булінгу та оцінки психологічного 

клімату 

Вересень-

травень 

Практичний психолог 

Робота з батьками 

17. Ознайомити батьків з нормативними документами 

щодо організації освітнього процесу в закладі освіти 

Вересень Класні керівники 

18. Підготовка пам'ятки для батьків про порядок 

реагування та способи повідомлення про випадки 

булінгу (цькування) щодо дітей, заходи захисту та 

надання допомоги дітям 

Жовтень ЗДВР,  педагог -

організатор, 

19. Консультації для батьків: 

«Виховання без насильства» 

«Як допомогти дитині уникнути булінгу» 

 

Січень ЗДВР 

Педагог-організатор 

Практичний психолог 

20. Консультації для батьків: 

«Безпека дітей в інтернеті. Батьківський контроль»». 

Березень Педагог-організатор , 

практичний психолог  

21. Відеолекторій « Як виявити ознаки булінгу та 

допомогти дитині» 

Квітень Практичний психолог 

22. Консультування батьків щодо захисту прав та 

інтересів дітей 

Протягом 

року 

Класні керівники 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти та оцінка ефективності заходів. 

23. Анонімне анкетування учнів 5-11-го класів про 

випадки булінгу (цькування) у закладі освіти 

Вересень 

травень 

Практичний психолог 

24. Анкетування батьків про безпеку в закладі освіти Березень Класні керівники 

25. Аналіз результатів опитувань та розробка 

рекомендацій щодо подальшої роботи з 

профілактики булінгу 

За потреби ЗДВР 


